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家政群生活應用類─專業科目(二)色彩概論、家政行職業衛生與安全 

色彩概論 

單元主題 內容綱要 

1.色彩與人生 色彩與自然、文化以及人生的關係。 

2.認識色彩 1.光與色。 

2.色彩分類屬性。 

3.色彩的對比。 

4.色彩的調和。 

3.色彩的感覺與心理 1.色彩的感覺。 

1.1 寒色與暖色。 

1.2 興奮色與沈靜色。 

1.3 前進色與後退色。 

1.4 色彩的輕重感。 

1.5 色彩的四季感。 

2.色彩心理。 

2.1 色彩的聯想與象徵。 

2.2 不同年齡層對色彩的喜好。 

4.配色的基本法則 1.色調與配色。 

2.以色相為主的配色。 

3.以明度為主的配色。 

4.以彩度為主的配色。 

5.色彩計畫 1.色彩計畫的意義。 

2.色彩計畫的用色法則。 

3.美的形式原理與色彩計畫。 

6.家政領域之色彩計畫與應

用 

1.家庭生活之色彩計畫與應用。 

2.服裝領域相關職場之色彩計畫與應用。 

3.幼兒保育領域相關職場之色彩計畫與應用。 

4.美容美髮領域相關職場之色彩計畫與應用。 

5.時尚模特兒領域相關職場之色彩計畫與應用。 
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家政行職業衛生與安全 

單元主題 內容綱要 

1.個人衛生與保健 1.個人衛生的意義、範圍。 

2.個人衛生維護之要則。 

3.洗滌與消毒。 

4.殺菌的原理與應用。 

2.公共衛生 1.環境衛生的意義與要求。 

2.傳染病與微生物的防治。 

3.家政行職業之衛生安全相

關法規 

家政行職業之衛生安全相關法規。 

4.家政相關工作場所危機處

理 

1.危機處理之定義與範圍。 

2.家政職場意外傷害通報流程與處理機制。 

3.危機處理之作業規範。 

4.救援系統的認識。 

5.家政相關職場之衛生與安

全管理 

1.家庭服務領域相關職場的衛生安全管理。 

2.幼保領域相關職場的衛生安全管理。 

3.服裝領域相關職場的衛生安全管理。 

4.美容美髮領域相關職場的衛生安全管理。 

5.時尚模特兒領域相關職場的衛生安全管理。 

6.家政相關職場的危機處理實例。 

 


