
附件二 

私立長榮女子高級中學  體育 科 (群)觀課前公告 

班級：         授課科目 公開授課日期／時間 

美三仁 體育 
108年 4月 30日    第 3節 

時間：10時 10分至 11時 00分 

授課章節：游泳(蛙式) 公開授課教師：馬皓 老師             

觀課須知 

1. 報名方式：請在 5 天前向授課教師報名，打電話到體衛組向授課老師報名，

以準備講義、座位…。 

2. 請攜帶您的熱情。 

3. 觀課時，請儘量於課堂鐘聲前入座。可以錄影、可以攝影。觀課請不要介入

學生的討論。 

4. 請關注學生如何在教師的引導下進行學習也可以和我討論教學法，觀課後請

觀課心得給我，以利我了解該堂課老師們觀察到之收穫/疑惑/建議，夥伴們

的回饋與討論是我寶貴的成長機會。 

 

 

 

 

 

附註： 

一、 請於公開授課前一週公布「觀課前公告」 

二、 請依實際裝況填寫、修改上列表件。 

三、 可在第 4點闡明商請入班觀課者觀察某些特定重點。 

四、 可請入班觀察者提供觀察後回饋。 

 


